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Cuvant-inainte

Scrierea de fatd vine desigur in intdmpinarea unei necesititi
general resimtite, pe care eu insumi nu am putut s-o satisfac
pani in prezent: si anume dorinta unei prezentari succinte a
caracteristicilor fundamentale ale conceptiei mele psihologice.
Eforturile mele in psihologie au fost in esentd munca de pionie-
rat, care nu a gasit nici timpul, nici posibilitatea de a se prezenta
singurd. Doamna dr. Jacobi si-a asumat cu succes aceasta sarci-
na dificila, izbutind si ofere o prezentare eliberati de balastul
cunoasterilor detaliate, A rezultat astfel un sinopsis care cuprin-
de sau cel putin atinge toate punctele esentiale, astfel incat i se
da cititorului posibilitatea — cu sprijinul trimiterilor la citate
si al registrelor scrierilor mele — s se orienteze pe drumul cel
mai scurt care sa-1 duci la tot ceea ce-si doreste. Este in avantajul
prezentarii faptul ci i s-a adaugat textului un sir de diagrame,
care faciliteazd intelegerea anumitor relatii functionale.

Imi produce o satisfactie deosebita faptul ci autoarea a inte-
les 53 nu sustind opinia cd in cazul cercetdrii mele ar fi vorba
despre un sistem doctrinar. Caci mult prea usor decad asttel de
prezentari intr-un stil carecum dogmatic, care ar fi total nea-
decvat in ceea ce priveste conceptiile mele. Intrucit este convin-
gerea mea ferma c3 incd nu a venit nic pe departe timpul unei
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14 teorii de ansamblu, care sa cuprinda centralizat si 53 infitiseze
toate continuturile, procesele si fenomenele psihicului, consider
ci vederile mele sunt propuneri si incercari de formulare a unui
nou tip de psihologie stiintifica, ce se intemeiaza in primul rand
pe experienta nemijlocita asupra omului. Nu este vorba aidi des-
pre psihopatologie, ci despre o psihologie generald, care contine
si materialul experimental patologic.

Sper ci acestei scrieri 1l va fi dat nu numai 53 le inlesneasca
multora o privire generald in activitatea mea de cercetare, ci si
si le scurteze, in studiul lor, munca indelunga de cautare.

august 1939 C.G. Jung
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in introducere

Psihologia lui C.G. Jung” se structureazi intr-o parte teoreti-
cd, ale cirei segmente principale pot fi denumite foarte general
astfel: 1. structura psihicului, 2. legile proceselor psihice si 3.
intr-o parte practicd ce-i urmeaz3, aplicarea teoriei, de exemplu
ca metoda de terapie in sensul mai ingust al cuvantului.

Daci vrem s3 ajungem la o intelegere corectd a teoriei jun-
giene, atundi trebuie in primul rand 53 ne punem in pozitia
lui Jung si s3 recunoastem, iImpreunad cu el, realifatea depling a
tot ce este psthic. Aceastd pozitie este, oricat de ciudat ar suna,
relativ noud. Cad psihicul nu era privit, pand acum cdteva zeci
de ani, ca autodeterminat si supus propriilor legi, ci era consi-
derat si explicat ca derivand din factori religiosi, filosofici sau
stiintifici, asa incit adevarata sa naturd nici nu putea fi cunos-
cutld corect.

Pentru Jung, factorul psihic nu este mai putin real decat fac-
torul fizic si, chiar dacd nu este palpabil, totusi poate fi expe-
rimentat si observat pe deplin si inechivoc in nemijlocirea lui.
Este o lume in sine, guvernati de legi, structurat3 si inzestrata
cu propriile mijloace de exprimare.

S-a renuntat [3 evidentierea numelor lui Jung si Freud cu majuscule reduse, cici apar
atat de des, incat ar fi dezechilibrat oglinda paginii. (M. ed. germ.)
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16 Tot ceea ce stim despre lume, ca si toata stiinta despre pro-
pria noastr3 fiintd ajung la noi numai prin mijlocirea psihicului.
Cadi ,psihicul nu face exceptie de la regula dupa care esenta
universului poate fi constatatd doar in masura in care o permite
organismul nostru psihic”l. Rezulti de aici ci psihologia moder-
nd, empirica apartine stiintelor naturii, in privinta obiectului ei
natural 5i a metodei ei, in schimb, in ceea ce priveste modul ei
de explicare, tine de stiintele spiritului. ,Psihologia noastra il are
in vedere atit pe omul natural, cat si pe cel cultural; ca urmare,
ea trebuie s3 tind seama in explicatiile ei de ambele puncte de
vedere, de cel biologic, ca si de cel spiritual. Ca psihologie medi-
cald, ea nu poate decat si ia in considerare omul in totalitatea
lui“?, spune Jung. Ea ,cerceteazi cauzele diminuirii patogene a
adaptarii si merge pe urmele intortocheate ale gandirii si simtirii
nevrotice, pentru a cerceta calea care duce de la alienare din nou
la viatd. Din acest motiv psihologia noastra este o stiinta practi-
cd. Noi nu cercetam de dragul cercetarii, d cu intentia directa de
a ajuta. Am putea tot atat de bine spune ca stiinta este un produs
secundar al psihologiei noastre, nu si principala ei intentie, ceea
ce reprezintd iardsi o mare deosebire fatd de ceea ce se intelege
prin stiinti «academica».”3

Jung si-a dezvoltat teoria pornind de la aceasta premisa si din
perspectiva el trebuie sa fie privitd. Dar nu — ca la un psiholo-
gism pur — in sensul discreditarii celorlalte cai spre stiinta si
nici presupundnd, asa ca psihismul, ca realitatea, sau asa ca pan-
psihismul, c3 tot ceea ce exista ar fi de natura psihici. Intentia si

1 psihologie si religie, C.G. Jung, Opere complete, vol. 11, Psihologia religiei estice si ves-
tice, trad. Viorica Niscov, Editura Trei, 2010, p. 54.

2 psihologia analitica si educatia, aprutd in ed. Jung cit,, 2008, in vol. 17, Dezvoltarea
personalitdtii, trad. Vierica Niscov, p. 96.

3 Ibid. p.104.
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telul lui Jung sunt s3 investigheze acest , psihic”, ca ,organul”
ce ne-a fost dat pentru sesizarea lumii si a fiintei, s3-i observe
fenomenele, 53 le descrie si 53 le puna intr-o ordine rationala.

Functele de vedere teologice, psihologice, istorice, fiziologi-
ce, biologice, precum si inca multe altele sunt in acelasi mod
posibilitati de pornire intru investigarea adevarurilor fiintei; ele
sunt intersanjabile, chiar pana la un anume punct transponibile
si pot fi antrenate in functie de problema in discutie, respectiv
in functie de pozitia speciala a cercetatorului. Iar Jung abordea-
zad punctul de vedere psihologic si le lasa pe celelalte in seama
cercetatorilor competenti in celelalte domenii. El insusi cladeste
pe cunoasterea sa fundamentald si profunda a realitatii psihice,
asa incat edificiul sau ideatic nu reprezinta o teorie abstracta,
iesitd la iveala din intelectul speculant, ci o constructie ce a fost
ridicatd pe temelia solidi a experientei si se bazeaxd exclusiv pe
aczasta. Cei doi piloni principali ai sai sunt:

L. Principiul totalitatii psihice
II. Principiul energeticii psihice

In considerarea mai indeaproape a acestor doud principii, ca
siin aplicarea practici a teoriei urmeazi sa fie folosite pe cit
posibil definitiile si explicatiile date chiar de Jung si care sunt
caracterizate ca atare.? Totodat3 se va mai mentiona aici ci Jung
utilizeaza pentru a-si desemna teoria, atunci cand este vorba
despre procedeul practic al analizei psihologice, expresia ,, psi-
hologie analiticd”, A ales aceasta denumire dupi separarea lui
de Freud in 1913, pentru a evita o confuzie cu ,psihanaliza”

4 Trebuie atrasd in mod special atentia cd termenul Linconstientul”, care este folosit aic

mereu pentry domeniul continuturilor psihicului neasociate constiinged, reprezints de
fapt o ipostaziere nepermisd, care s-a ardtat totusi utild ca ipotezd de lucru.

17
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scolii freudiene. Mai tarziu, a creat conceptul de ,psihologie
complexid”, folosindu-1 intotdeauna acolo unde in prim-plan se
afld puncte de vedere principiale si teoretice; dorea s3 scoatd in
evidentd prin acest termen ca teoria lui, spre deosebire de alte
teorii psihologice (de exemplu, psihologia constiintei sau psih-
analiza lui Freud, care reduce totul la elemente pulsionale), se
indeletniceste cu situatii psihice complexe, respectiv extrem de
complicate. Denumirea , psihologie complexd” a pierdut in ulti-
mii ani tot mai mult teren, deoarece dadea nastere unor inte-
legeri gresite, mai cu seama in traducerea ei in limbi striine.
Astizi se foloseste de aceea numele , psihologie analiticd” pen-
tru totalitatea doctrinei lui Jung, atat in aspectul ei teoretic, cat
si in cel practic.
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Natura si structura psihicului

Constiinta si inconstientul

Prin psihic, Jung nu intelege doar ceea ce denumim in gene-
ral prin cuvantul ,suflet”, d totalitatea proceselor psihice, atit
a celor constiente, cit si a celor inconstiente. Asadar, ceva mai
cuprinzator, mai amplu decat sufletul care reprezinti pentru el
numai un anumit ,complex functional limitat”.? Psihicul este

5 Pentru a impiedica o confuzie inrdd3cinatd in vorbirea cotidiand spontand, care foloses-
te termenii .suflet”, spirit", .intelect” ba intr-un sens mai restrans, ba intr-unul mai
larg si blocheazd intelegerea in domeniul dificil al gdndirii psihologice, m-am stradu-
it 53 limitez fiecare dintre acesti termeni la o sferd de semnificatie anume, bine con-
turatd 51 s3-| folosesc, pe cat posibil, exclusiv in acest sens. — Prin cuvantul _suflet®,
caruia 1 revine in terminclogia jungiand o semnificatie specifics, se va intelege aici un
complex functicnal determinat, delimitat, pe care |-am putea cel mai bine caracteriza
drept un fel de . personalitate interioard®, drept .subiectul” fatd de care constiinta Eului
individului are un raport similar celui fat3 de obiectul exterior. In definitia lui Jung se
spune: . Subjectul, conceput ca «obiect interior», este inconstientul.” ... Personalitatea
interigard .este modul de comportare pe care 1l are cineva fatd de procesele psihice
interioare, este atitudinea interioard, caracterul cuiva intors citre inconstient... Numesc
atitudinea interioard... suflet. Aceeasi autonomie care-i revine foarte frecvent atitudindi
exterivare este revendicatd side atitudinea interioard, de suflet... Sufletul contine toate
calitdtile general umane care lipsesc atitudinii constiente." (Tipurd psihologice, apdruts
in ed. Jung cit., 2004, in vol. 6, trad. Viorica Niscov, p. 502.) Prin .intelect” se va intele-
ge aici forta rezonabild a gandirii si mintii, care std la dispozitia constiinged, latura pur
rationald a individului, prin . spirit” ins3, o capacitate ce-i drept tot finand de domeniul
constiinted, dar inerentd in med natural si inconstientului, care duce in primul rand la
realizérile estetic-creatoare 5i moral-religioase, orientate spre sens ale individului, sub
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DIAGRAMAT

compus din doua sfere ce se completeaza, opuse totusi in insu-
sirile lor: din constiintd si din asa-numitul inconstientt. Eul nostru
are cota lui parte in ambele domenii.

Urmitoarea diagrami’ reprezinti acest Eu ca aflindu-se intre

cele doua sfere, care nu numai ca se completeaza reciproc, ci se

CONSTIINTA

INCOMSTIENT

form3 de intelegeri si manifestari, care poate insd da o coloraturd anume 5i actelor sale
de gandire si judecatd, precum si comportamentului s3u emotional. Spint” in acest
sens cuprinde atatintelectul, cat si sufletul intr-o indltare” si o legiturs rationald a
ambelor; el alcdtuieste ca principiu formator polul opus naturii biologice pulsionale
neformate a omului si tine astfel treazd acea tensiune permanents a contrariilor pe care
se sprijind viata noastrd psihicd. Prin aceste trei concepte s-au inteles ded totdeauna
.sisteme partiale” ale totalitdtii psihice; in schimb, acolo unde este vorba despre toate
aspectele acestei totalitdti, asadar, despre un intreg care cuprinde latura constients si
pe cea inconstientd simultan, acolo a fost folosit mereu termenul . psihic®.

Prima investigare sistematic-stiintificd a manifestarilor inconstientului este meritul
nepieritor al lui 5. Freud (1856-1939), care poate fi considerat dre pt intemeietorul psi-
hologiei abisale moderne.

Aceastd diagramad este — ca desigur si toate cele care urmeazd — o constructie auxiliard.
Cititorul s3 fie avertizat 53 nu ia prea ad litteram acele diagrame 5i =4 nu caute 53 vadi in
ele mai mult decat o incercare, recunoscutd ca fiind insuficients, de a face mai inteligibile
anumite relatii functionale foarte complicate si abstracte, in aceastd formd simplificatd
si limpede. Am ales cercul, pentru a exprima o inchidere relativd, o totalitate a psihicului
individual. — Totalitatea a fost dintotdeauna simbolizatd ca cerc, respectiv sferd. Sufletul
are in filosofia neoplatoniciand o relatie evidentd cu forma sferics. V. si forma rotund3 a
omului primordial platonician. (Psychologie und Alchemie, ed. a2-3, 1952, p. 125.)

JOLANDE JACOBI



si comporta complementar, respectiv compensator una fati de 21
cealalta.’
Adici: linia de despartire care le separi, in Eul nostru, una
cde cealaltd este deplasabila in ambele directii, asa cum se indica
in desen prin sigeti si prin liniile punctate. Este desigur numai
o reprezentare ajutitoare si o abstractiune c3 Eul se afl3 tocmai
in mijloc. Din capacitatea de deplasare rezulta ca, cu cit este
mai micd partea de sus, cu atat este constiinta mai ingusta si

viceversa.

DIAGRAMATL

1=Eul
2 = domeniul constiintei
3 = domeniul inconstientului personal

4 = domeniul inconstientului colectiv

8 V.p.106.
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22 Daca privim insa relatia reciproca dintre aceste sfere, atunci
vedem cum constiinta noastrd alcituieste doar o parte foarte
mica din psihicul total. Istoria omenirii ne-a invatat ci el con-
stituie un produs al diferentierii mai tarzii. Fluteste ca o insulita
pe marea inconstientului, o mare incomensurabila, fara limite,
ce cuprinde de fapt intreaga lume.? Diagrama II marcheazi cu
punctul negru din mijloc Eul nostru care, inconjurat si purtat
de constiintd, reprezinta acea latura a psihicului ce este, mai
cu seama in civilizatia noastra occidentala, axat3 in special pe
adaptarea la realitatea exterioara. ,Prin «Eu» inteleg un com-
plex de reprezentari care constituie centrul campului constiin-
tei mele si care imi pare a poseda un grad inalt de continuita-
te si de identitate cu el insusi“1?, spune Jung; el numeste Eul
si ,subiectul constiintei“.1! Constiinta insi o defineste drept
»functia sau activitatea care intretine relatia continuturilor psi-
hice cu Eul...“12,

% psihologie si religie, p. 152.

10 Tipuri psihologice, ed. dit, p. 445.

U inleggturs cu dezvoltarea Eului au fost emise recent in cadrul cercului de discipoli ai lui
Jung {Ferdham la Lendra, Neumann in Israel} diferite ipoteze, care totusi nu sunt incl
satisficdtoare. Drept una dintre cele mai bune si mai fundamentate experimental-sti-
intific, chiar dacd nu tine in mod special seamd de punctele de vedere ale psihologiei
abiszale, poate fi consideratd cea a lui ). Piaget, pe care a expus-o in numeroase scrieri.
In orice caz, conceptia freudiand tot riméane de bazd — =i pentru Jung.
in vorbirea obisnuits, .constiinga® este adesea confundati cu .pandires”, desi este
inadmisibil; cci existd o constiingd a simtirii, a vointei, a angoasei, ca si in genere a
tuturor celorlalte fenomene ale vietii. La fel de putin se poate pune semnul egal intre
conceptul viatd" si conceptul constiintd”, folosindu-se ca fiind sinonime — ceea cese
petrece din picate adesea —, deoarece, de pilds, intr-un om care doarme sau a lesinat
mai existd, e-adevirat, viatd, insd nu 5 constintd. Existd diferite grade de constiint3. A
.pErcepe” ceva este un act de constiintd, care totusi nu , prelucreazd” ceea ce a perce-
put, adicd rimane oarecum _pasiv® in comparatie cu actul unui proces constient, care
ia pozitie, intelege, prelucreaza.

12 Thid., p. 445.
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DIAGRAMAIIL 73

A = acea parte a incongtientului colectiv care nu poate fi nidodata ridicat
in congtiintd

B = domeniul inconstientului colectiv

C = domeniul inconstientului personal

AIrLtreaga noastra experientd a lumii exterioare si interioare tre-
buie si treacd prin Eul nostru, chiar si numai pentru a putea
fi perceputa. Cici ,relatiile cu Eul, in misura in care nu sunt
percepute de acesta, sunt mcclﬂ_gffenis“ﬂ. Urmatorul cerc arata
cum sfera constiintei este inconjurata de continuturi ce se afla
in domeniul inconstientului. Aici este vorba despre unele con-
tinuturi care au fost date deoparte — intrucdt constiinta noas-
trd poate 53 cuprindi concomitent numai foarte putine con-
tinuturi—, care pot fi insa oricand din nou ridicate la nivelul

13 Ibid,, p. 445.
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24 constiintei, apoi despre unele dintre acelea pe care le-am refulat,

pentru ci sunt, din diferite motive, dezagreabile, deci ,tot ceea

ce a fost uitat sau refulat, precum si perceptii, ganduri si senti-
mente subliminale“l. Jung numeste acest domeniu ..inconstientul

personal ‘15, pentru a-l separa de cel al .inconstientului colectiv”,

asa cum rezult din Diagrama II1.16 Cici aceasta parte colectivi a
inconstientului nu mai cuprinde continuturi care sunt specifice
pentru Eul nostru individual sau care provin din achizitii perso-
nale, ci , din posibilitatea transmisa ereditar a functiondrii psihice
in genere, anume din structura cerebrald mosteniti“17+18_ Acest

16

18

thid., p. 472.

Continuturile care pot fi oricand ridicate in constiintd le-a numit Freud . preconstiente”;
iar .inconstiente”, doar pe acelea care sunt refulate, adicd nu pot fi ficute constiente
fairs o tehnics speciald. Jung cuprinde ambele tipuri de continut in sfera Linconstientu-
lui personal®.

In diagrame, in centru se afls Eul, respectiv inconstientul colectiv, in functie de punctul
de pornire pentru contemplare. Dacs vorbim despre _domeniile” sau . straturile” incon-
stientului ori chiar ne straduim s3 le flustrdm imagistic, atunci transferdm intru ctva o
viziune ce tine de istoria evolutiei asupra unei viziuni spatiale si incercim s3 inlesnim
printr-o .topologie® orientarea in extrem de inc3lcitul sistem psihic global, fird a vrea
54 ddm astfel mai mult decit o metod3 de lucru.

Expresia .structurd cerebrald”, folositd aici de jung, cind ne-am putea astepta eventual
la .structurd psihicd”, trebmemteleasé corect. Ea indic3 legdtura biologica. Intrucat psi-
hicul, asa curn se prezintd el, adics 3sa cum este trditd de noi experienta lui, este inse-
parabil legat de fiinta noastrs organici. Asta nu inseamnd ins3 nicidecum o ,depen-
dentd" biologics. . Psihicul meritd s3 fie gandit ca un fenomen in sine; c3di, desi legat
de functia creferului, nu existd niciun motiv s3-1 considerdm un simplu epifenomen,
tot atit de putin pe cat nici viata nu poate fi consideratd un epifenomen al chimiei car-
bonului” [Despre energetica sufletului, apdrutd (sau: care va apdrea) in ed. Jung cit.,
2012(?7), invol. 8, (dacd incd nu a apdrut, rog l3sati: aflat in curs de aparitie,] Dinamica
inconstientului, trad. Viorica Niscow, p. 19.) Apoi, Jung mai spune:  Putem desigur con-
stata, cu suficientd sigurantd, cd un proces individual 3 ajuns Ia sfarsit in raport cu noi
insine” in moarte. .Dar dacd astfel este intreruptd si continuitatea procesului psihic
rdmane indofelnic, cici zivorarea psihicului in crefer este sustinutd azi mult mai putin
ferm decat acum cincizeci de ani." (Suflet si moarte, ibid., p. 477.) — Din contrd, se
constatd ¢ psihicul nu este prins in spatio-temporal. Orice inconstient se manifest3
de parcd s-ar afla dincole de spatiu si imp.

Tipuri psihologice, ed. cit., p. 472.
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bun ereditar este general uman, ba poate chiar general animal si
formeaza baza intregului psihic individual.

~Inconstientul este mai vechi decit constiinta. Este «datul
initial», din care constiinta tot iese mereu din nou la iveald.”1
Astfel, constiinta se cladeste abia ,secundar pe activitatea psi-
hici propriu-zisi, care este o functionare a inconstientului“20,
Opinia c3 atitudinea principald a omului e constienta este o con-
cluzie eronatd, cici ,noi petrecem o mare parte a vietii noas-
tre in inconstient: dormim sau picotim®”... ,,Este incontestabil
ca in toate situatiile importante ale vietii constiinta depinde de
inconstient.“?1 Copiii isi incep viata intr-o stare inconstienta si
evolueaza treptat in starea constienta.

In timp ce asa-numitul inconstient personal cuprinde conti-
nuturi care provin din istoria vietii individului, adici ceea ce
a fost refulat, impins deoparte, uitat, perceput subliminal etc.,
inconstientul colectiv este compus din continuturi ce reprezin-
t3 precipitatul modalitatilor tipice de reactie ale omenirii de
la inceputurile ei primordiale incoace — fir3 a tine seama de
diferentieri istorice, etnice sau de alt tip —, In situatii de natu-
ra general umand, cum ar fi anxietate, pericol, lupta impotri-
va suprematiei, relatia dintre sexe, a copiilor cu parintii lor,
figuri paterne si materne, atitudini fatad de ura si iubire, fata
de nastere si moarte, forta principiului lumines si a celui intu-
necat efc.

O capacitate decisivd a inconstientului este 53 se comporte
compensator 5i 54 opund constiintei, care exprima in mod nor-
mal, de fiecare datd, reactia individual3 si adaptati exteriorului

19 Kindertraumseminar, 1938-1939 (publ. in editie restrins3).
20 Thid.
21 Thid.
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